
  (6MWTی )قه پیاده رودقی 6تست 

  

دقیقه ای راه رفتن یکی از روش های ارزیابی برای  6تست 

هاست. این آزمون به پزشک در خصوص پیش آگهی بیماری

برنامه ریزی های درمانی و اقدام برای جراحی کمک 

 .خواهد کرد

  های راحت دقیقه با گام 6باید در مدت فرد

 .روی کند)سرعت آهسته( پیاده

  دقیقه ای پیاده روی، میزان توانایی  6در آزمون

دقیقه اندازه گیری  6فرد برای راه رفتن در طول 

 .می شود

  نمره بدست آمده از این تست، نشان دهنده

ظرفیت ورزشی فرد است و پزشک بوسیله آن 

میزان بهبودی در توانایی ورزش در افراد را 

 .بررسی می کند

 روش ساده و ای یک دقیقه 6روی تست پیاده

قابل انجام برای ارزیابی توانایی جسمی و 

تواند در ارزیابی و سلامتی فرد است که می

های مزمن و همچنین در مدیریت بیماری

 ارزیابی سلامت کلی افراد مفید باشد.

 دقیقه پیاده روی 6تعریف تست  

جهت اندازه گیری  )6MWT (دقیقه پیاده روی 6تست 

دقیقه  6مسافت راه رفتن فرد روی یک سطح صاف در 

 .انجام می شود

این روش آزمونی مفید برای اندازه گیری واکنش تمام 

شامل سیستم تنفسی و قلبی و عروقی، سیستم های بدن 

 می باشد.در هنگام ورزش گردش خون و حرکت عضلات 

 ی دقیقه پیاده رو 6تست هدف از انجام 

با توجه به اینکه این آزمایش در برگیرنده پیاده روی به 

عنوان بخشی از زندگی روزمره است، بیش از یک ورزش 

 .سنگین سطح عملکرد فرد را نشان خواهد داد

دقیقه  6معمولا هدف پزشکان از انجام آزمون پیاده روی 

یا  نارسایی قلبی مانند ای، ارزیابی وضعیت بیماران قلبی

من برونشیت مز ،فیبروز ریوی، آمفیزم مانندریوی بیماران 

 می باشد.  ریوی بالای فشار خونو 

به علاوه، پزشکان از این آزمایش پیش از پیوند ریه استفاده 

توانایی فرد در مقاومت در برابر جراحی را می کنند تا 

 .بسنجند

 افراد مسن و یبرای اندازه گیری ظرفیت ورزشهمچنین 

، بیماری مغزی کودکان مبتلا به مشکلات

 .و بیماری های عصبی استفاده می کنند روماتیسمی های

 دقیقه پیاده روی 6تست نحوه انجام  

 و  اکسیژن خون ،فشار خون ،نبض اندازه گیری

 شروع آزمایش تنفس پیش از

  امکان استراحت )در حالت ایستاده( یا کاهش

 دقیقه 6سرعت در طول 

  لزوم اعلام مشکل تنفسی یا درد قفسه سینه در

 هنگام انجام آزمایش

  دقیقه برای  6یادداشت طول مسیر طی شده در

 تعیین امتیاز

  اندازه گیری مجدد نبض، فشار خون، اکسیژن

 خون و تنفس

 رعایت شودباید  انجام تستپیش از  ی کهموارد

  مصرف غذای سنگینعدم 

  گشاد و راحتپوشیدن لباس 

  سیگارعدم مصرف 

 الکل عدم مصرف 

  ورزش شدیدعدم انجام 

 

 امتیازدهی و مقادیر طبیعیسیستم  

این امتیازدهی شامل ضرب تعداد دفعات طی شده مسیر 

 044  است. دامنه امتیازات بزرگسالان سالمدر طول آن 

است. با این وجود عواملی چون سن، جنسیت و  044تا 

 .بیماری های زمینه ای این میزان را تغییر خواهند داد

فرد بالاتر باشد، تحمل ورزشی او بیشتر است.  رههرچه نم

 .نمره پایین نیز با عملکرد ورزشی پایین مرتبط است

پزشکان کمک می کند به  دقیقه پیاده روی 6نتایج تست 

ارزیابی  درمان را برای افزایش تحمل ورزش اثربخشیتا 

ا برنامه پس از بررسی نمره فرد، داروها ی پزشک. کنند

این  با این وجود پزشک .د دادورزشی او را تغییر خواه

ماه یا یک سال( بررسی  6نمرات را در زمان های مختلف )

آزمون مجدد ممکن است در فواصل منظم یا  .کردخواهد

گیری تشخیص دهد که برای اندازه پزشک هر زمانی که

 .پیشرفت توانبخشی لازم است، انجام شود

https://cpb-us-w2.wpmucdn.com/sites.udel.edu/dist/c/3448/files/2016/01/6-Minute-Walk-Test-6-MWT.-3.pdf
https://www.oviro.com/mag/45528/
https://www.oviro.com/mag/45528/
https://www.oviro.com/mag/42499/
https://www.oviro.com/mag/42499/
https://www.oviro.com/mag/49528/
https://www.oviro.com/mag/49528/
https://www.oviro.com/mag/51290/
https://www.oviro.com/mag/51290/
https://www.oviro.com/mag/46986/
https://www.oviro.com/mag/46986/
https://www.oviro.com/mag/30344/
https://www.oviro.com/mag/30344/
https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Rheumatologist/Research/Clinician-Researchers/Six-Minute-Walk-Test-SMWT
https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Rheumatologist/Research/Clinician-Researchers/Six-Minute-Walk-Test-SMWT


ی افراد را بررسی م پزشک با مقایسه نمرات فعلی و قبلی،

کند. در صورت کاهش نمره، این امر نشان دهنده پیشرفت 

بیماری بوده و در صورت افزایش قابل توجه، اثربخش بودن 

 .درمان را نشان می دهد

 

 و ایمنی خطرات 

دقیقه  6پزشکان تست ، انجمن ریه آمریکا اعلامبر اساس 

کم خطر می دانند. در واقع تست کننده فرد را  پیاده روی

ر یا مشکلات تنفسی تحت نظاز نظر علائم درد قفسه سینه 

 .می گیرد

همچنین اکسیژن و سایر تجهیزات درمانی اورژانسی در 

 .صورت نیاز موجود خواهند بود

  مادگی قبل از انجام تستآ 

  وعده غذایی تستافراد پیش از انجام این ،

 .سنگین نخورده یا ورزش سنگینی انجام ندهند

 پوشیدن لباس و کفش راحت 

 مصرف داروهای معمول 

 ی مانند عصا یا واکر در استفاده از لوازم کمک

 مصورت لزو

 کارهایی که نتیجه تست بهتر را بهبود می بخشد

 :شامل استقامتی تمریناتو ورزش

 سواریدوچرخه 

 رفتن از پلهبالا 

 زدن( روی تردمیلروی )قدمپیاده 

 انجام تست نحوه

 مسافتیفرد باید در یک محیط مسطح و امن، با  - سازیآماده  .1

 دهد، راه برود.که اجازه حرکت آزادانه می

فرد باید با سرعت راحت، اما تلاش کافی، در مدت  -پیمایش  .2

 دقیقه راه برود. 6زمان 

دقیقه طی  6میزان کل مسافتی که فرد در طول  - ثبت نتایج  .3

  شود.کند، ثبت میمی

 نکات مهم:

 ا مانند عصروی از وسایل کمکی تواند در حین پیادهفرد می

 یا واکر استفاده کند.

  دقیقه، میزان مسافت  6در صورت عدم توانایی در تکمیل

 شود.طی شده و زمان آن ثبت می

  در ابتدای تست مشخصات فرد مانند سن، قد، وزن، و فشار

 شود.خون ثبت می

  میزان تنگی نفس، خستگی، ضربان قلب، و سطح اشباع

  شود.میاکسیژن در ابتدا و انتهای تست ثبت 
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